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6 kwietnia 2017r. (czwartek)
SALA KAMERALNA
Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu

9:30-9:50
Powitanie go$ci i uczestnikow przez Przewodnicza Studenckiego Kota Naukowego
Muzykoterapii — Adrianne Bielenia, oraz Opiekuna Studenckiego Kota Naukowego

Muzykoterapii - dr Klaudi¢ Kukielczynska — Krawczyk

Wystapienie Prorektor ds. Studenckich i Dydaktyki Akademii Muzycznej im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu — prof. Heleny Tomaszek — Plewy

Wystgpienie Kierownika Zakladu Muzykoterapii Akademii Muzycznej im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu — dr Pawta Cylulko

I panel konferencji

9:50-10:10 dr Klaudia Kukielczynska-Krawczyk, mgr Dariusz Jackowski, Adrianna
Bielenia, Julia Kozlowska

Opiekun Studenckiego Kota Naukowego Muzykoterapii, wyktadowca Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu.

Sound and Music Computing Researcher, pracownik Zespotu Studia Filmowego Centrum
Technologii Audiowizualnych ( CeTA)

Studentki 117 roku studiow licencjackich Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego

we Wroctawiu, Wydzial Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii,
specjalnosc¢: Muzykoterapia

Zastosowanie gier komputerowych w nauczaniu improwizacji studentéw Kierunku
muzykoterapia - wyniki badan (referat)

Celem pracy jest przedstawienie wynikow badan z zastosowania gier video: PONG i TETRIS
W nauczaniu improwizacji studentdéw muzykoterapii. W warsztatach wykorzystujacych nowe
technologie w improwizacji wzigli udzial czlonkowie Studenckiego Kota Naukowego
Muzykoterapii. Analizie poddano obiektywny czas improwizacji oraz subiektywnag oceng
zaangazowania W proces improwizacji, skupianie uwagi podczas gry na elementach
muzycznych oraz mozliwosci wzajemnej wspotpracy w ramach wspoélimprowizacji.

Wroctaw, 6-7 kwietnia 2017 r.
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10:10-10:30 dr Katarzyna Turek, mgr Szymon Chrobak

Wyktadowca Akademii Muzycznej im. Karola Lipiniskiego we Wroctawiu,; Absolwent Akademii
Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Teorii
Muzyki i Muzykoterapii, specjalnosé: Muzykoterapia

Muzykoterapia w Centrum Spotkan DDP Na Cieplej dla os6b z otepieniem i ich
opiekunow

Muzykoterapia w Centrum Spotkan jest bardzo bogata w rdzne inicjatywy muzyczne. Jest to
zZwigzane z preferencjami os6b w niej uczestniczacych jak i zalozen terapii poprzez muzyke.
Muzykoterapia to wiele dzialan od $piewu, poprzez gr¢ na instrumentach muzycznych,
stuchanie muzyki, uczestniczeniec w koncertach muzycznych po taniec. Stosowana w terapii
0sOb z otepieniem muzyka: moze by¢ bodZzcem do wywolywania wspomnien; wykorzystuje
zachowang zdolno$¢ pacjenta do $piewania; jest uzywana w celu orientacji pacjenta co do
siebie, drugiej osoby oraz miejsca i czasu; pobudza zdolno$¢ rekonstruowania pamigcli
autobiograficznej; pozwala na ¢wiczenie wybranych funkcji poznawczych takich jak:
podzielno$¢ uwagi, cigglosé, selektywnos¢.

10:30-12:00 dr hab. Lidia Katarynczuk-Mania, prof. UZ

Profesor Wydziatu Pedagogiki, Psychologii i Socjologii: Katedra Pedagogiki Przedszkolnej
i Wezesnoszkolnej, Kierownik Pracowni Edukacji Artystycznej Uniwersytetu Zielonogorskiego

Muzykoterapia w edukacji - wybrane problemy (wyklad)

12:00 - 12:20 Przerwa

Wroctaw, 6-7 kwietnia 2017 r.
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Il panel konferencji

12:20-13:50 dr hab. Lidia Katarynczuk-Mania, prof. UZ

Profesor Wydziatu Pedagogiki, Psychologii i Socjologii: Katedra Pedagogiki Przedszkolnej
i Wezesnoszkolnej, Kierownik Pracowni Edukacji Artystycznej Uniwersytetu Zielonogorskiego

Muzykoterapia w edukacji - wybrane problemy (warsztat)

13:50-14:10 Magdalena Stachura

Studentka 1/ roku studiow licencjackich Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego
we Wroctawiu, Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii,
specjalnos¢: Muzykoterapia

Rola zajeé muzycznych w klubach Srodowiskowych dla dzieci i mlodziezy z
niepelnosprawnosciami

Wyktad bedzie przedstawieniem swoich doswiadczen pracy z dzie¢mi i mtodzieza z zespotem
Downa w Klubowym Centrum Aktywnosci Dzieci i Mlodziezy ,,POZYTYWKA”.

14:10-14:30 Stawomir Lewy

Student I roku studiow Akademii Muzycznej w Lodzi, Wydzial Kompozycji, Teorii Muzyki,
Dyrygentury, Rytmiki i Edukacji Muzycznej, specjalnosé: Muzykoterapia.

Recyklofonia - wymysl, zbuduj, zagraj i zaspiewaj. Praca z mlodziezg ze $Srodowisk
defaworyzowanych

Prezentacja dotyczy¢ bedzie, prowadzonych przeze mnie od 3 lat, zajg¢ pod nazwa
Recyklofonia. W dobie nadprodukcji 1 rozrostu emisji $mieci, projekt przedstawia
ekologiczng koncepcje przeistaczania odpadéw w eksperymentalne emitery dzwiekow.

Wazne jest rowniez pobudzenie zainteresowania eksperymentem 1 zabawa dzwigkiem,
niekoniecznie pochodzacym ze standardowo pojmowanego instrumentu muzycznego oraz
mozliwos¢ kreacji autorskiej wypowiedzi muzyczne;j.

14:30 - 15:45 Przerwa obiadowa

Wroctaw, 6-7 kwietnia 2017 r.
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111 panel konferencji

15:45-16:05 Jagoda Rusowicz

Studentka | roku studiow magisterskich Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego
we Wroctawiu, Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii,
specjalnosc¢: Muzykoterapia.

Music Together Within Therapy

Podczas wystgpienia omdowione zostang podstawowe zalozenia amerykanskiego programu
Music Together, przebieg, jego zastosowanie w terapii oraz mozliwosci wykorzystania
na gruncie polskim.

16:05-16:25 mgr Natalia Bury

Absolwentka Akademii Muzycznej im. Szymanowskiego w Katowicach Wydziat Kompozycji,
Interpretacji, Edukacji i Jazzu. Specjalnosc¢: Muzykoterapia

Sila muzyki w pokonywaniu nieSmialosci dzieci. Techniki muzykoterapeutyczne
zastosowane W procesie terapeutycznym

Przedstawiony zostanie przeglad zastosowanych przez siebie technik muzykoterapeutycznych
w terapii nie$miatosci dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Odwolujac si¢ do zatozen
psychologow zajmujacych si¢ problemem nie$mialosci, autorka proponuje trening
potrzebnych umiejetnosci oparty na MT aktywnej. Jako pedagog zauwaza, ze nieSmiatos¢
jest powodem narastajacych frustracji dziecka, uniemozliwiajac mu swobodng eksploracje
doswiadczen spotecznych, inter 1 intra personalnych. Hamuje w podejmowaniu wyzwan,
ograniczajac sposobnos¢ w osigganiu sukcesoOw szkolnych jak tez pozaszkolnych nawet w
dorostym wieku. Pedagog muzykoterapeuta podkresla znaczenie poczucia wlasnej wartosci
oraz mozliwosci doswiadczania unikalnej relacji z drugim czlowiekiem jako czynnikéw
wspierajacych delikatny proces rozwoju kazdej osoby. Poczucie dobrostanu jest konieczne w
osiggnieciu zdrowia wg definicji WHO, a trening umiejetnosci zaproponowany na sesjach
MT jest prowadzony ze szczeg6lng wrazliwoscig na potrzeby samorealizacji, ekspresji emocji
I samego siebie, akceptacji otoczenia, komunikacji z nim az do spetniania wybranych rol oraz
zespotowej wspotpracy.

Wroctaw, 6-7 kwietnia 2017 r.
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16:25-16:45 mgr Agnieszka Zygmont

Studentka 1V roku studiow III st. Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
specjalnos¢: Fizjoterapia.

Wplyw terapii tancem na wybrane charakterystyki psychologiczne wsréd pielegniarek
onkologicznych.

Terapia tancem jako holistyczna metoda pracy z cialem, rehabilitacji jest coraz czesciej
I szerzej stosowana w badaniach naukowych w USA oraz Europie. Zasady i nazewnictwo
zostaly spisane w latach 40 XX wieku. Zdecydowana wigkszo$¢ badan nad terapig tancem to
badania jakos$ciowe, istnieja rowniez meta-analizy badan ilosciowych, ktoére wykazaty
porownywalna z innymi formami terapii jej skutecznos¢.

Zmiany, jakim podlega spoteczenstwo, szybki rozwoj techniki i wcigz rosngce wymagania
oraz zawrotne tempo pracy sprawiaja, ze pracownicy bywaja coraz bardziej narazeni na stres
zawodowy, a co za tym idzie rdwniez wypalenie zawodowe. Wérod zawodow szczegodlnie
narazonych na to zjawisko wymienia si¢ zawdd pielegniarek onkologicznych. Mozna
zaobserwowaé wzrost zainteresowania badaniami zjawisk zwigzanych z dysfunkcjami grup
zawodowych. Dziatalno§¢ zawodowa czlowieka moze by¢ zZrodtem satysfakcji
i samorealizacji, ale rowniez frustracji i niezadowolenia. W zawodach polegajacych na pracy
z ludzmi, czesto mozna zaobserwowaé dlugotrwaty stres, nieradzenie sobie z przecigzeniami
zawodowymi co jest przyczynag wypalenia zawodowego. Niesie to za sobg szereg
niebezpieczenstw zwigzanych ze sfera fizyczna, psychiczna, emocjonalng, rodzinng
1 zawodowa.

Celem mojego projektu badawczego byla: Ocena wpltywu regularnych 3 miesigcznych
autorskich zaje¢ terapii tancem na zmiany wybranych charakterystyk psychologicznych
(wypalenie zawodowe, poczucie koherencji, inteligencja emocjonalna, stres) w poréwnaniu
z kobietami, ktore nie braty udzialu w aktywnej terapii.

16:45-17:45 Nikola Warda, Weronika Gwiazda

Studentki | roku studiow licencjackich Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we
Wroctawiu, Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii,
specjalnosc¢: Muzykoterapia

Harmonia, wspolpraca i jednos¢, czyli wykorzystanie chusty Klanzy w integracji
grupowej (warsztaty)

Warsztaty maja na celu zapoznanie si¢ z rozmaitymi mozliwo$ciami wykorzystania chusty,
a takze doskonalenie pracy w grupie, ¢wiczenie zr¢cznosci i koordynacji ruchowe;.

17:45 — 18:00 Przerwa

Wroctaw, 6-7 kwietnia 2017 r.
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18:00 — 18:30

SPEKTAKL TEATRU INTEGRACYJINEGO “EUFORION”
pt. ,,Ciaptak i Przyjaciele ”

wedlug tekstow Jana Brzechwy

rezyseria i scenariusz: mgr Anna Jedryczka — Hamera
kierownik zespolu: mgr Beata Radzik

Prezentacja spektaklu z udziatem studentek Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego
we Wroctawiu. Przyktad osobistych do§wiadczen wspolpracy z osobami niepelnosprawnymi
jako wzbogacenie programu studiow.

Teatr Integracyjny ,,EUFORION” dziata od 1995 roku, ma za soba 18 premier i kilkadziesiat
prezentacji spektakli w Polsce i za jej granicami. ldeg tego teatru jest upowszechnianie
wiedzy o zaburzeniach psychicznych i obrazu osoby chorej na schizofreni¢ lub psychoze
afektywna jako kogo$ zdolnego do tworczosci i pracy. Spektakle czesto oparte sa
na literaturze pokazujacej ,,wariata” wnoszacego pozytywne wartosci do §wiata ,,zdrowych”.
W $wiecie osoby chorej psychicznie czgsto Zyja postacie, ktorych ,,zdrowi” nie widza. Osoba
z czynnymi objawami wytworczymi gubi si¢ w tym, co jest prawdziwe, a co urojone, tworzy
osoby, ktorych nie ma. Psychiatrzy uzywali tez przez dlugie lata terminu ,,rozszczepienie”,
mowigc o bardzo ré6znym zachowaniu pacjenta w zaleznosci od aktualnej fazy choroby.
Naturalng wigc rzeczg dla teatru z udzialem chorych psychicznie jest wykorzystanie lalek.
To utatwia opowiadanie historii, ale technika pracy z lalkg jest bardzo trudna. Nasze
doswiadczenia wskazuja jednak na to, ze mozliwa pomimo ogromu pracy jaka trzeba
wykonac.

Podsumowanie i zakonczenie I dnia V Ogdlnopolskiego Kongresu Studentow Muzykoterapii
przez Przewodniczaca Studenckiego Kota Naukowego Muzykoterapii — Adrianne Bielenia.

Wroctaw, 6-7 kwietnia 2017 r.
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7 kwietnia 2017r. (piatek)
SALA KAMERALNA
Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu

10:00-10:10
Otwarcie drugiego dnia Kongresu przez Przewodniczaca i Wiceprzewodniczaca Studenckiego
Kota Naukowego Muzykoterapii — Adrianng Bielenia i Juli¢ Kozlowska

I panel konferencji

10:10-10:30 mgr Katarzyna Justynska

Absolwentka Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, Wydzial
Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii, specjalnos¢: Muzykoterapia

Rola muzyki w terapii dzieci z niepelnosprawnosciami sprze¢zonymi w osrodku szkolno-
wychowawczym

Od sierpnia 2015 roku pracuj¢ w Os$rodku Rewalidacyjno-Wychowawczym "Centrum
Edukacyjno-Rehabilitacyjne TECZA" w Wolicy. Jako nauczyciel w grupie oraz
muzykoterapeuta podczas zaje¢ indywidualnych obserwuje¢ jak waznym elementem w zyciu
dzieci z niepelnosprawnosciami sprzezonymi jest muzyka. Muzyka jest ogromnym
motywatorem, podstawowym wzmocnieniem oraz najwazniejszym czynnikiem prowadzacym
do relaksu wielu naszych wychowankéw. Muzyka pomaga nam w rozwijaniu komunikacji
oraz mowy dzieci, stanowi narz¢dzie wspomagajace rozwoj umiej¢tnosci poznawczych,
zwlaszcza w zakresie poprawy koncentracji uwagi. Zabawy z muzyka jak 1 przy muzyce
sprawiaja dzieciom ogromng rado$¢, integruja je, dajg poczucie sprawstwa oraz zachecajg
je do spontanicznej ekspresji. Chciatabym podzieli¢ si¢ spostrzezeniami 1 dosSwiadczeniami
z innymi, uswiadomi¢ jak wazna jest muzyka u dzieci z r6znymi deficytami 1 zaburzeniami
oraz pokazac, jak wykorzystuje jej elementy do rozwoju réznych sfer.

10:30-12:00 dr hab. Lidia Katarynczuk-Mania, prof. UZ

Profesor Wydziatu Pedagogiki, Psychologii i Socjologii: Katedra Pedagogiki Przedszkolnej
i Wezesnoszkolnej, Kierownik Pracowni Edukacji Artystycznej Uniwersytetu Zielonogorskiego

Muzykoterapia w edukacji - wybrane problemy (wyklad)

12:00 — 12:20 Przerwa

Wroctaw, 6-7 kwietnia 2017 r.
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Il panel konferencji

12:20-13:50 dr hab. Lidia Katarynczuk-Mania, prof. UZ

Profesor Wydziatu Pedagogiki, Psychologii i Socjologii: Katedra Pedagogiki Przedszkolnej
i Wezesnoszkolnej, Kierownik Pracowni Edukacji Artystycznej Uniwersytetu Zielonogorskiego

Muzykoterapia w edukacji - wybrane problemy (warsztat)

13:50-14:10 mgr Damian Myslinski

Absolwent Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu, Wydziat
Dyrygentury Choralnej, Edukacji Muzycznej i Muzyki Koscielnej, specjalnos¢.: Edukacja
Muzyczna

Spiew terapeutyczny w Domach Pomocy Spolecznej dla oséb starszych

Domy Pomocy Spolecznej dla osob starszych w Polsce skupiaja seniordw z réznymi
jednostkami chorobowymi. Spiew terapeutyczny jest jedng z technik muzykoterapii, ktéra
prowadzona w sposoéb $wiadomy 1 celowy doskonale uzupelnia¢ moze rehabilitacje
traktowang w sposob holistyczny, niezaleznie od stanéw chorobowych potrzebujacych
rehabilitacji osob. Referat jest proba zachecenia do spojrzenia na §piew nie tylko jako funkcji
rekreacyjnej, lecz terapeutycznej mieszkancow Domédéw Pomocy Spoteczne;.

14:10-14:30 mgr Joanna Krawczyk
Studentka 1V roku studiow III st. Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Pokonujac ograniczenia- muzyczny §wiat niewidomego dziecka z autyzmem

Wystapienie zawiera¢ bedzie relacje z prowadzonej muzykoterapii niewidomej dziewczynki
z autyzmem. Przedstawione zostanie podejscie do zaje¢, pojawiajace si¢ refleksje oraz
trudnosci w trakcie spotkan i1 sposoby ich pokonywania dzigki wykorzystywaniu mozliwos$ci
muzyki.

14:30-14:40
Zakonczenie konferencji i1 podsumowanie obrad przez Opiekuna Studenckiego Kota

Naukowego Muzykoterapii - dr Klaudi¢ Kukielczynska - Krawczyk oraz Przewodnicza
Studenckiego Kota Naukowego Muzykoterapii — Adrianne Bielenia.

14:40 — 15:15 Przerwa

Wroctaw, 6-7 kwietnia 2017 r.
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15:15 — 16:30
KONCERT

pt. ,Muzykoterapia i Przyjaciele ”
wienczacy V Ogolnopolski Kongres Studentow Muzykoterapii

Emilia Raiter
Studentka I roku studiow magisterskich Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego
we Wroctawiu, Wydziat Instrumentalny, specjalnos¢: harfa

Danse sacrée et danse profane - Claude Debussy

Barbara Sas- akompaniament

Michal Ziétkowski
Student Il roku studiow magisterskich Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego
we Wroctawiu, Wydzial Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii,
specjalnos¢: kompozycja

Icy Movie

Violet

An Old River

Pozytywka
Zespol Klubowego Centrum Aktywnosci Dzieci i Mlodziezy ,, Pozytywka” dzialajqcy przy
Zgromadzeniu Zakonnym Siostr Bozego Serca Jezusa
Przygotowanie zespotu: s. Magdalena Stachura
Uratowani - TGD
Zyj do przodu, muz.: J. Pigtkowski, st.: M. Sochacki - z festiwalu ,,Wygraj sukces”
Spiewam i taficze, muz.: J. Piatkowski, st. : E. Buczynska- z festiwalu ,, Wygraj sukces’
Od rana mam dobry humor - Majka Jezowska

2

Malgorzata Baranowska
Studentka I roku studiow licencjackich Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego
we Wroctawiu, Wydzial Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii,
specjalnos¢: muzykoterapia

What a wonderful world - Louis Armstrong — ( aranzacja gitarowa)

Studenckie Kolo Naukowe Muzykoterapii
Studentki | ¢ 11 roku studiow licencjackich Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego
we Wroctawiu, Wydzial Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii,
specjalnosc¢: muzykoterapia

Piosenka jest dobra na wszystko - Kabaret Starszych Panow

Nie zadzieraj nosa - Czerwone Gitary

Pogoda Ducha - Hanna Banaszak

Siyahamba — tekst i melodia potudniowoafrykanska

O, happy day ! — piosenka z filmu Zakonnica w przebraniu

Wroctaw, 6-7 kwietnia 2017 r.



